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Slusnost, respelit,

pomoct ostatnim.
Umi to nase déti?

ROZZARENE DETSKE OCl NAD HROMADOU DARKU POD
STROMECKEM JSOU PRO VAS TAK TROCHU NAVYKOVE
A KAZDY ROK SE TESITE MOZNA VIC NEZ ONY. JE TU
ALE | DALSI ROZMER NEJKRASNEJSICH SVATKU V ROCE.

STEJNE JAKO RADY DOSTAVAJ

-

, TOTIZ DETI IRADY DAVAJI.

ZKUSTE TAK VYUZIT TOHLE OBDOBI | PRO ZASTAVENI

'

A ZAMYSLEN

: POMAHAME DRUHYM? JSOU NASE DET]

CITLIVE VUCI KAMARADUM? RESPEKTUJIJINAKOST?

ocialni nizky se otviraji

¢im dal vice. Ve kolce je to

lepsi auticko nebo dokona-

lejsi panenka. Ve skole typ

mobilu a auto taty, ktery je
po vyucovani vyzvedne. Ve tiidach jsou
déti s individualnimi vzdélavacimi plany,
pro mnohé ostatni ,,divné”. A jedni jedou
na svatky na lyZovacku do Alp, druzi sotva
k babiéce do vedlejsi vesnice. Vanoéni ob-
dobi je tim nejlepsim, kdy v naich détech
budovat otevienost, respekt k ostatnim
a zdravé sebevédomi — zakladni Zivotni
hodnoty. O¢ méné jsou k nalezeni mezi
které si ¢asto berou $patny piiklad ze svého
okoli. Zkusme tedy najit néco, co je povede

spravnym smérem.

Rodina a rodinny kruh
Vlastné by to bylo jednoduché. Nase déti
pfirozené okoukaji véechno, co vidi u nas.
Jste zvykli jezdit na Stédry den s granulemi
do psiho ttulku? Nebo kupovat charitativni
pohlednice a vysvétlovat, Ze pomohou tieba
na druhém konci zemékoule, kde je nouze

i o jidlo? A o tomhle vSem i rodinnych
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hodnotach si doma bézné povidate? Pak je
to to nejzdravéjsi pro véechny. ALE...
»Dnesni typicka rodina bohuzel nema moc
¢asu na vychovu déti,” shrnuje smutna fak-
ta psycholog a kou¢ Vilém Urban a zaroven
zdtiraziuje, jak moc je zakladni rodina pro
orientaci ve velkém svété diilezita, dokonce
nezastupitelna.

,»V rodinném kruhu se rodi jakési mikro-
fléra zivota. To, jak se k sobé chovame tady
a jak si pomahdame, si pak déti prenaseji
ven. Navyky i zlozvyky,” dodava.

Je u vas bézné, Ze tatinek vynese z auta
nakup, ktery jste pFivezla? A syny pobidne,
aby mu pomohli? Najdete si ¢as vysvétlit,
proé jedno z déti pravé dostalo tfeba novou
bundu a na druhé se dostane pozdéji?
Budujete slusnost a ohleduplnost, které je

ale &m dal méné?

Prirozena realita

»ldedlni, a nejen ve vanoénim obdobi,

je zapojovat déti do pFirozenych realit. Tre-
ba kdyz je babicka po operaci, mélo by byt
automatické, ze ji zajistime chod doméacnos-
ti nebo teplé jidlo,” vysvétluje Vilém Urban.
»A déti vidi, ze se druhym pomaha.”

® A
ODBORNIK

VILEM URBAN,
psycholog a koug¢,
vilemurban.com

To, jak
se k sobé
chovame
doma, déti
prenase)i
ven. Navyky
1 zlozvyky.

e —

Vanoce jsou pak idealnim obdobim, kdy

Bezohledné
chovani se
formuje uz
ve skolece

v atmosféie dobré nalady a vile muzete
vie tohle podpofit. Ukazovat détem, ze
bychom neméli byt lhostejni. Nenechat
je zit v obecnych klisé, ze tfeba nékdo,
kdo nevoni a lezi na ulici, je nebezpeény

a je lepsi od néj jit dal. Odbornici se shoduji,

»Ne kazdy bezdomovec je takovy nebo Ze posun ve vzajem-
drogové zavisly. A i kdyby byl, tak i tento ném chovani déti je
clovek prece muze mit napfiklad infarkt vice nez patrny.

,Obecné maji déti
mnohem mensi zébrany
ve sdélovani negativnich
Vilém Urban. véci. Nasledné je ¢asto

a potiebuje lékarskou pomoc. Uz malé
dité by mélo byt schopné upozornit
dospélého, ze na ulici nékdo lezi,* fika

omlouvaji tvrzenim, ze
Respekt k jinakosti

Na svété zkratka neni jen dobré a Spat-

je to jejich ndzor a fikat
svUj nazor je prece

v pofadku,” popisuje
jeden z ptipadC Veronika
Krepska, skolni psycho-
loZka. Podle ni je idedIni
déti k zésadam nendsilné
vychovévat odmalicka,
protoze bezohledné cho-
vani se u déti formuje

uz v predskolnim véku.

V ¢eské spolecnosti

na pomoc. ubyva tolerance a roste

né. A je ¢im dal barevnéjsi, af uz jde

o barvu kuize spoluzaki, materialni
zajisténi rodiny ¢i traveni volného ¢asu.
I proto za pomoci desitek pedagogti

a psychologti vznikla nova hra ,,Vadi
nevadi“, ktera détem ukazuje modelové
situace z bézného zivota a interaktivni
formou vysvétluje, pro¢ a jak by se
mély v dané chvili zachovat. A zdaleka
nejen o Vanocich. Muzete si ji tak vzit
,»Chceme détem ukazat, ze je naprosto nepochopeni a zast.
Nastaveni hodnotového
kompasu détem by tak
mélo byt automatickym
Ukolem kazdého rodice.

normalni pomoct kamaradovi v nesna-
zich, Ze neni zas tak dulezité, zda m4a

nejnovéjsi mobil, Ze neni nic divného

na tom, ze ma jejich spoluzik jinou »

INZERCE 309208/26

ANSANSAS NS ANSANS AR

BETAGLUKAN JUNIOR § VITAMINY NA PODPORU IMUNITY

100 mg cistého betaglukanu, |0 mg nukleatidl,
40 mg vitaminu € a 5 mg zinku v jedné tobolce

e DOHNEX STtavy

| e

m- Betaglukan_l_ VITAMRTRI T aZ1e ni /

Y JLIFI[DF I__:!:I”r_'! Y L PRISPIVA K NORM It Ni
PUNKCT IMUNTTNGNG e

LA -|!. 1

AUROVITAS

www.pripravky-apotex.cz

Dopirdk stravy. Db yviEPolL Ao A 0 v ot APOTEX



barvu kiuZe a neslavi Vanoce,” vysvétluje
autorka hry Kristyna K¥izova.

,»UZ v piedskolnim véku déti poprvé
piirozené se mezi sebou porovnavaji a vice
vnimaji rozdily v chovéni, v Zivotnim

stylu i v otazce materialniho komfortu
svych rodin. Museji si samy poradit v Fadé
naroénych situaci, vyhodnotit je, udélat

si na né vlastni nazor,” vysvétluje Lucie
Vlekova, druha spoluautorka, ktera vyvoj
hry konzultovala s desitkami pedagogi

ve Skolach a skolkach.

Daruj, zazijes radost

Nosi u vés darky pod stromeéek Jezisek?
Ve vétsiné domacnosti ano - piece jen jsou
ty rozzafené oci navykové, ze?

»Déti ale darky moc rady i davaji. Je to
vidét odmalicka, uz ze skolky nosi nad-
$ené domu vSechny své vyrobky,” fika
Vilém Urban. ,,Ne jen brat, ale udélat
radost je jim vlastni, proto bychom toho
méli vyuzit. Vanoce jsou svatky klidu,
kdy si lidé vzajemné délaji radost, poia-
daji se détské besidky s darky. Mazeme
toho vyuzit k diskusim komu a pro¢ letos

tieba dité darek donese.”

Svatky? Ty nase...
A7 se vase dité setka ve Skole s nékym, kdo

ma ,,jiné* Vanoce, nebo je tfeba neslavi
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Co déti uéit?

> NAUCTE DETI hravou
anenasilnou formou, ze
pratelstvi, respekt a tolerance
jsou v dnesnim svété dulezité
hodnoty. Spolecenska hra pro
détiod 5 do 9 let je uci respek-
tu a toleranci.

> VADI NEVADI se obraci

k predskolnim a Skolnim détem,
které uz mezi sebou zazivaji
slozitéjsi okamziky - pFirozené
se porovnavaji a vice vnimaji
rozdily v chovani, v Zivotnim
stylu i otazce materialniho
komfortu svych rodin.

> MUSEJI SI SAMY PORADIT

v fadé narocnych situaci:
vyhodnotit je, udélat si na né
vlastni nazor a pak se podle néj
zachovat.

> NEKDY TO VYZADUJE i ne-
malou davku odvahy: zastat

se kamardda, k némuz se jini
nechovaji hezky, dokazat ob-
hdjit sviij nazor nebo zvyklosti
své rodiny, jez se mohou oproti
vétsiné lisit.

> HRA OBSAHUJE 30 karet

a 5 hracich desek, navazuje

na dvojici vychovnych her
Nestourej se v nose! a Davej
bachal, které déti uci prvni
zaklady spolecenského chovani
a upozoriuji na nastrahy okol-
niho svéta.

Déti se
porovnavaji
uz
v predskolnim
veku
a zazivaji
slozité
okamziky.

e

vitbec a bude se divit, vysvétlujte si, Ze je

to také v poradku. A ze by vas tieba
zajimalo, jak a co se slavi v jiné kultufe.
Stejné tak byste vy mohli nékoho o svat-
cich pozvat k sobé domt a ukazat, jak
slavite Vanoce vy.

,,Nase rodinné Vanoce a tradice s nimi
spojené jsou samoziejmé pro dité ty za-
sadni a na né bude vzpominat a utvaret
si podle jejich vzoru pozdéji své vlastni.
Respektovat ostatni a fakt, Ze maji své
svatky a oslavy postavené jinak, by se ale
mélo stat béZnou soudasti Zivota nasich

déti,” uzavira Vilém Urban. x
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